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Anleitung für die Engelbilder 

 
 

 

Variante 1 
Halten Sie die Karte beim Meditieren vor Ihr Herzchakra oder vor Ihr 

Stinchakra und bitten Sie den Engel um Unterstützung.  

Mit ca. 15 cm Abstand zum Körper nehmen Sie die Energie in den Körper und 

in die Aura auf. Legen Sie den Engel direkt auf den Körper, geht die Energie 

sofort in den Körper.  

Je nachdem was Sie gerade brauchen, entscheiden Sie sich intuitiv für die 

richtige Vorgehensweise. 

Atmen Sie die Energie des Engels ein. 

 
Variante 2 
Halten Sie den Engel vor das Stirnchakra, schauen Sie so lange auf den Engel, 

bis Ihre Augen schwer werden und Sie das Bedürfnis haben, sie zu schließen. 

Nun beginnen Sie die Engelenergie mit Ihrem  

3. Auge wahrzunehmen. 

Wenn Sie die Energie sehen oder spüren, fragen Sie den Engel nach einer 

Botschaft oder um Rat für ein bestimmtes Thema.  

 
Variante 3 
Legen Sie die Engelkarte während einer Meditation auf Körperstellen, die Sie 

intuitiv erspüren. 

 
Variante 4 
Stellen oder hängen Sie die Engelkarten im Raum auf. Der Engel verströmt 

seine Energie in den Raum. Die erhöhte Energie im Raum sensibilisiert Sie für 

das Wahrnehmen feinstofflicher Energien.  

Sie nehmen über den Raum die Energie in die Aura und in den Körper auf. 

Dies öffnet Sie für eine Auseinandersetzung und Bearbeitung des 

engelspezifischen Themas. 

 

Heißen Sie die Engelenergie in Ihren Räumen  

willkommen! 

 

Engel freuen sich über ein DANKE. 

 

Viel Freude beim Arbeiten mit den Engeln! 
 
 


